
【纯纯的张家界】湖南省会长沙+橘子洲、韶山（毛泽东

故居、铜像广场）、张家界天门山国家森林公园（玻璃栈道、天门洞）凤凰古城、

湘西苗寨、土司府、武陵源核心景区-张家界国家森林公园（金鞭溪、天子山、

百龙天梯、袁家界）--单高单动 5 日游

行程亮点：

1、长沙进、荆州出，不走回头路

2、高铁直达长沙、打卡网红省会城市

3、武陵源两大核心景区-张家界国家森林公园+天门山

4、舌尖上的湘西；苗家特色餐+土家三下锅

5、全程网评 3 钻酒店（保证舒适、干净、卫生）

6、全陪班，合肥起止派导游陪同，安心、放心。

--行程简介--

时间 行程简介 用餐 住宿

第一天： 出发地-长沙南-橘子洲-入住酒店 无 长沙

第二天： 韶山（毛泽东故居、铜像广场）-凤凰古城（夜景） 早 凤凰

第三天： 湘西苗寨-天门山国家森林公园-玻璃栈道 早中晚 张家界

第四天： 土司府-张家界国家森林公园-慈利 早 慈利

第五天： 慈利-荆州-返程 早 无



--详细行程--

D1：出发地-长沙橘子洲-入住酒店 餐:无 住宿:长沙

★ 出发乘高铁赴长沙南（具体车次以实际出票为准），导游接团，乘车赴 AAAAA 级“中国第一洲”-【橘子洲】（步

行游览，可自愿自费乘坐环保车往返 40/人），由南至北，横贯江心，西望岳麓山，东临长沙城，四面环水，绵延十

多里，狭处横约 40 米，宽处横约 140 米，形状是一个长岛。有毛泽东青年艺术雕塑、问天台等景点。橘子洲久负盛

名，春来，明光潋滟，沙鸥点点；秋至，柚黄橘红，清香一片；深冬，凌寒剪冰，江风戏雪，是潇湘八景之一“江

天暮雪”的所在地。民国十四年（1925 年），毛泽东同志从广州回到湖南领导农民运动，寒秋时节，重游橘子洲，

写下了《沁园春·长沙》。

★ 后入住酒店休息。

--温馨提示--：

1、由于客人自身原因造成未能赶到正常发班时间的，所产生的额外费用请自行承担。

2、客人出发前，您会收到我公司导游的温馨问候，并电话或短信告知您车次、时间、地点以及注意事项等，烦请您

收到信息后请及时回复，保持您的电话畅通。

D2：韶山-凤凰古城 餐:早 住宿:凤凰

★ 早餐后游览太阳升起的地方，瞻仰一代伟人【毛主席铜像】聆听主席一生的丰功伟绩，参观【铜像广场】（个人

自愿自费敬献花篮）了解主席铜像制作过程，看主席铜像揭幕真实影像，感受红色文化传播，“请主席铜像回家，

保百姓平安”。参观【毛泽东故居】（备注：毛泽东故居现为预约参观，如未预约上，则改为外观，不退费，不换

景点，不接受投诉，报名视为知晓，敬请谅解！）；“东方红，太阳升，中国出了个毛泽东；毛泽东同志作为一个

伟大的历史人物，属于中国，也属于世界”。

★ 随后 BUS 赴中国最美小城【凤凰古城】， 漫步沱江,燃放许愿灯,或约上三五好友前往沱江边上酒吧畅饮当地胡

子酒,品位独特的苗疆风情，释放压力、释放自我，尽情地嗨森吧！让一切烦恼都随风而去…

★ 游览结束后入住酒店休息。

--温馨提示--

1、凤凰因交通管制，旅游车辆有时只能在指定位置停车，需步行 10-15 分钟入住酒店；另凤凰景区处处都是小吃，

土特产（姜糖），客人游览行程自行购买特产、服装、苗饰、一切和旅行社无关！

D3：湘西苗寨-天门山国家森林公园 餐:早中晚 住宿:张家界

★ 早餐后乘 BUS 前往【湘西苗寨】，这里是原始苗寨人的古老集聚地、走进曾经的‘竿子营古苗寨、古老的营房、

烽火台流淌着历史的沧桑、苗人的巫攤文化神技更会让您瞠目结舌、欢歌笑语、对酒当歌、不是家乡、胜似家乡。



★ 后乘车前往“武陵之魂”湘西神山张家界天门山国家森林公园--【天门山景区】素有湘西第一神山的美誉，世界

最长的【天门山索道】（索道线路斜长 7455 米，上、下站水平高差 1279 米，是世界最长的单线循环脱挂抱索器车

厢式索道，世界最美的空中花园和天界仙境 如遇大索道检修无法乘坐 最终以天门山景区安排线路走法为准 谢谢理

解。）有号称通天大道【盘山公路、通天大道】共计 99 弯，“天下第一公路奇观”横空出世，垂直高差达 1279 米

左右。被称为通天大道的盘山公路还有惊险刺激的悬空玻璃栈道，挑战你的高空极限，必须穿鞋套体验【玻璃栈道】

这条看着就让人腿软的悬空玻璃栈道给人带来的是惊险刺激的震撼。【天门洞开】：是罕见的高海拔穿山溶洞，上

天梯登临天门洞共有 999 级台阶，象征着至高无上和天长地久，已成为八方来客朝圣天门的登天祈福之路。

★ 后入住酒店休息。

--温馨提示--

1、天门山采取实名制购票，每天景区限制人数进入景区，请每位客人务必填写正确的姓名及身份证号码；必须随时

携带身份证原件，交由导游买票给您带来不便敬请谅解！

2、旺季人满为患，景区实行游客分流上山，分为往返索道、单程索道、环保车往返游览套票三种门票上山，票价格

一样。具体上下山方式根据景区随机调配安排和导游实际操作为准，不能指定，且无差价退还，敬请理解与配合！本

旅行社不接受对天门山景区关于排队时间过长及预约景区线路不同的投诉，敬请谅解！

D4：土司府-张家界国家森林公园-慈利 用餐:早 住宿:慈利

★早餐后前往游览【土司府】它是土家文化发源地，集中展示土家族和土司王的建筑历史、兵站文化、农耕文化、

土司博物馆等等。

★后游览【张家界国家森林公园】（景区环保车已含）中国第一个国家森林公园，世界地质公园，世界纯自然遗

产；乘坐环保车到【天子山】:在山顶俯瞰群峰，观西海全景、贺龙公园、仙女献花、御笔峰等。游览【袁家界风

景区】游览世界上最高，垂直高差 357 米的天然自生桥--天下第一桥上漫步行走，近距离体验电影《阿凡达》中潘

多拉星球“悬浮山”的主峰—哈利路亚山的原型—乾坤柱的神奇，迷魂台等景。乘百龙天梯下山（65 元/人需自理）；

后游览 【金鞭溪】精华部分水绕四门，金鞭溪是天然形成的一条美丽的溪流，因金鞭岩而得名。溪水弯弯曲曲自

西向东流去，即使久旱，也不会断流。走近金鞭溪，满目青翠，连衣服都映成了淡淡的绿色。

★ 后乘车赴慈利，入住酒店休息。

--温馨提示--：

1、景区分时间段预约进入，此景点游览顺序将以我社预约时间前后调配为准，敬请配合！

2、张家界景区内野生猕猴众多，请看管好小孩，不要拿食物逗猴，不要带塑料袋，以免被抓伤。

3、进入张家界国家森林公园以后，景点与景点之间全是用景区内的环保车提供服务，并非一个团一个专车，而且一

个团有可能不能坐同一辆环保车前往下一个景点，景区游人众多， 请一定要在导游指定的地点汇合，不能走散，



更不要将随身所带物品遗失在环保车上；旺季游人众多，排队情况时有发生，敬请谅解；

4、张家界以山为主，为方便在山区游览，请穿平跟鞋，建议不穿裙子，自带雨具、太阳帽、胶卷等物品；

5、 景区内群猴众多，请不要近距离接近猴群，更不要去触摸山上的野生动物，以免发生伤害事件。早晚温差很大，

请根据当天的天气预报随身携带厚衣服，以便随时添加。在景区内请不要随意攀爬；

D5：慈利-荆州-返回 餐：早 住宿：无

★ 早餐后车赴荆州（具体车次以实际出票为准），乘动车返回。

--温馨提示--：

1、今日返程，请收拾好所有行李物品，勿遗留在酒店。

2、若出发时间较早，所有早餐均为打包早！

--在不影响行程和接待标准前提下,导游在实际操作中根据情况可以灵活调整行程游览顺序--

--费用包含--

1、门票
韶山环保车、凤凰接驳车、张家界天门山国家森林公园+索道+扶梯+鞋套、土司王府、湘西苗寨

张家界国家森林公园+环保车

2、交通 合肥-长沙高铁二等座；荆州-合肥动车二等座 当地空调大巴车、保证每人一正座；

3、用餐
全程含 4 早 2 特色餐：苗家特色餐+土家三下锅

部分正餐让客人选用当地特色小吃或菜品，也可让导游代订团队餐；

4、住宿 全程网评 3 钻酒店标准间；(房差 320 元/人，房差只补不退)

5、购物 部分景区有景区自营店；旅游车上会推荐当地小吃；全程需配合导游；自由消费！

6、导游 全陪导游+当地导游讲解服务；

--小交通自费--

1.橘子洲环保车 40 元/人（自愿自费）

2.百龙天梯 65 元/人(必须自理)

--特别提示--

1、此团成人统一售价为 1980 元，若售价低于此价格，因价格问题导致的相关投诉，需要在团上补齐此次团费差价，

敬请理解与配合！

2、本行程为旅行社打包特惠价，任何年龄段或证件产生优惠不退，谢谢理解与配合；

--费用不含--

1、个人的旅游意外保险（建议旅游者自行购买个人意外险）。



2、旅游意外保险，建议客人报名时提前购买。

3.非行程内约定包含的景区内交通费用；私人所产生的个人费用等；小童门票超过费用（1.2 米以上）

4.由于不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍无法避免的事件，而需要变更行程时产生的费用（包

括但不限于自然灾害、高铁延误或取消、车辆故障、交通意外等）意外等。

5.自由活动期间交通费、餐费等私人一切消费；

6.酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮料、烟酒、小吃等个人消费；

7.不愿拼房所需要补的房差费用；

8.个人到旅游景区的购物、娱乐等消费以及途中用餐的费用；

9.因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用，及个人所产生的费用等；

10.客人所在地往返于指定集合地点的交通费，如需要接送，费用另议；

11.旅游者因个人原因无法抵达我社指定的集合地点，造成的后果自行承担；

--温馨提示--

1、出行时务必带好身份证（小孩户口本），以及其他相关证件等；

2、旅行团队均为团队用票，一经确认出票，自行承担损失！谢谢！

3、为提倡绿色环保及您的健康考虑，湖南大多数酒店不提供一次性用品，敬请自行携带，谢谢理解。

4、旅游中如果您是单人出行（即只有 1位或者人数为单数既不能拼住的情况下）则需要另行补齐房差；湖南当地住

宿条件有限，基础设施薄弱，当地同样级别的酒店不可与本地发达地区相比， 且大多数酒店都限时供应热水和空调，

出团前请有思想准备。

5、旅游期间请务必注意自身的人身和财产安全，如有任何问题请及时联系我们，我们会第一时间为您解决问题。

6、旅游旺季期间，会出现排队等候现象，请您耐心等待，听从导游安排。

7、湘西早晚气温比较低，气候变幻无常，请游客准备好衣物防止着凉，携带雨具，以防天气变化。游客在旅游过程

中应少数尊重多数并尊重旅游地的风土人情保护生态环境和文物古迹，尊重他人，以礼待人。游客应遵守团队纪律、

配合旅行社、导游工作；湘西为山岳型景区，出行时请穿平底鞋、运动鞋，切记不要穿高跟鞋！游览时做到“走路

不观景、观景不走路”。

8、我公司所有赠送项目参观与否不退任何费用、无任何优惠。因自身疾病等原因不能随团前行，需书面申请离团协

议，如未经书面同意而擅自离团，所造成的人身和财产损失，旅行社概不承担责任。

9、旅游行程内、客人外出请结伴同行。为了确保旅途顺利，防止旅途中发生人身意外伤害事故，要求参加此线路的

旅游者必须身体健康且有自理能力，须如实向旅行社告知，如有患病者参加旅游，因服务能力有限，无法接待。因

旅游者身体健康原因产生的一切后果与责任旅行社概不承担；



10、65 岁以上（含 65 岁）长者报名时必须有年轻家属陪同，如单独出行则需提供县级以上医院开具的健康证明（体

验报告：血压、心电图、呼吸道、心率等检查报告），并签署家属委托书、免责书，否则组团社有权拒绝报名，为

了您的安全，孕妇请勿参团，敬请须知。

--注意事项--

1、发团前日：导游会在晚上 20：00 前短信或电话联系客人，请配合通知客人积极回复。

2、【住宿】入酒店时，请每位游客检查房间里所有设备及用具，如有损坏缺少及时联系酒店，以免给自身造成不

必要的麻烦。

3、【饮食】请注意饮食安全，讲究饮食卫生（10 人一围、九菜一汤；不够 10 人，菜数略减，餐费不用退）。

4、【免责申明】如遇不可抗力因素（如交通管制、交通意外堵车、景区人多需排队等候等无法预料因素，会引起

如下意外情况：①无法发团、②只能看到行程中的部分景点、③临时调整住宿地点、④不能及时返程或晚上滞留在

回程路上（国家规定凌晨 2 点-5 点客运车辆不得在路上行驶）等,由此引起的损失我社将参照相关旅游管理条例进行

协调，必须身体健康且有自理能力的客人参加此线路，中老年人尤其是患病者参加旅游，须如实向旅行社提供健康

信息，并根据自己的健康状况量力而行,如游客感觉身体不适，请马上告知导游,因中老年游客身体原因产生的一切

后果与责任，旅行社概不承担。

5、【行程要求】请各新老客户必须确保客人手持行程单与我方确认件确定行程完全相符，否则因组团社或委托方

原因（行程不一致）而造成费用增加或行程不能继续的。本社只配合调解但不承担任何责任。

6、【接待质量】我社接待质量是以传真确认件的约定及客人在当地所签的意见表为准，如游客在途中未提出异议

则视为满意返程后再提异议，请谅解我社不予处理，请委托方提醒客人认真填写意见反馈表。

7、行程期间要求客人注意安全并妥善保管好行李物品，所造成的人身和财产损失，本社配合协助追讨但不承担任何

责任。

8、【用车提示】团队人数由本社根据实际情况安排（1-6 号座位需服从导游安排）除 70 岁以上老年客人外、导游

不按任何性质的客人要求安排座位。本社只保证用车合法性。因散拼团操作的特殊性，在保证不影响行程的前提下

景区需套团用车或根据人数增减更换车辆，敬请配合。
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