
洛阳+登封四日行程活动方案



中国石刻艺术的最高峰—龙门石窟

龙门石窟是世界上造像最多、规模最大的石刻艺术

宝库，是世界上营造时间最长的石窟。与莫高窟、云冈

石窟并称中国三大石窟，后加麦积山石窟称四大石窟。

龙门石窟使石窟艺术呈现出了中国化的趋势，是中国石

窟艺术的“里程碑”。



中国第一古刹—白马寺

白马寺是佛教传入中国后兴建的第一座官办寺院，

有中国佛教的「祖庭」和「释源」之称，同时，它还是

一座国际化的「大都寺」，是全球唯一具有中、印、缅、

泰四国文化风情佛殿的国际化庙宇。可以说，如果到洛

阳不去白马寺，你便没有真正到洛阳。



天下第一名刹”—少林寺

都说“天下武功出少林”，别说从小深受少林功夫

影响的国人，许多国际友人到了河南，也都会去少林寺

看看。这里不仅是天下武林圣地，也是佛教禅宗祖庭。

集千年禅武文化于一体，是世界文化遗产与国家 5A 级

景区。



★★★ 行程秒懂 ★★★

日期 行 程 用餐 住宿

8 月 22 日 合肥-洛阳龙门站-洛阳水席-洛阳驻八路军办事

处-晚餐自理-洛邑古城

午 洛阳

8 月 23 日 龙门石窟-午餐-关林庙-白马寺-晚餐-隋唐洛阳城 早/午 洛阳

8 月 24 日 老君山一日-晚餐 早/午/晚 登封

8 月 25 日 少林寺-午餐后-郑州东站，返回合肥 早/午 /

洛阳+登封 4 日行程推荐

日 期 行 程 安 排
用餐&

住宿

8 月 22 日

合肥-洛阳龙门站-洛阳驻八路军办事处-洛邑古城

乘坐高铁前往洛阳；

参考班次：G1886 合肥-洛阳龙门站 08:35 12:26

或 G1874 合肥南-洛阳龙门站 08:50 12:49

抵达后，乘车前往【洛阳驻八路军办事处】 八路军驻洛

办事处纪念馆是依托“洛八办”旧址，于 1985 年成立的

革命性纪念馆，1987 年正式对外开放。纪念馆位于河南

省洛阳市老城区九都东路 222 号，占地面积 4388 平方米，

用餐：

午餐

晚餐自理

住宿：

洛阳



建筑面积 3330 平方米。旧址原为清代庄家大院，始建于

清道光十一年（1831 年），由东、中、西三座南北向三

进院落共 129 间房屋组成。

后乘车前往【洛邑古城】（游览时间约 2 小时），这里

沉淀了太多的华夏文化。漫步在古城内，房檐层层叠叠，

错落有致，城墙、古院、老树等，每一处都令人回味无穷，

亭台楼榭、小桥流水更是为这里增添了一丝宁静优美之

感。

可近距离观看洛邑古城的“天女散花”。



8 月 23 日

龙门石窟-午餐-关林庙-白马寺-晚餐-隋唐洛阳城

酒店内享用早餐，早餐后，开启今日参观活动：

【龙门石窟】（游览时间约 2 小时）龙门石窟位列世界

文化遗产名录，是河南洛阳的景点。以伊河为界，石窟分

为西山和东山两部分，东山石窟多是唐代作品，而西山石

窟开凿于北朝和隋唐时期，是龙门精华的部分，包括奉先

寺的卢舍那大佛和古阳洞中的“龙门二十品”。

享用午餐

午餐后，乘车前往【关林庙】(参观时间约 1 小时）关林

庙的建筑规格是按照传统的宫殿式修建的，进入关林大门

后，步行沿着中轴线向前游览，依次可以看到关林庙的大

门、仪门、甬道、拜殿、大殿、二殿、三殿、石坊、八角

亭等祠庙部分，在祠庙的后面，就是埋葬着关羽首级的墓

冢（地）。当你来到这里，除了拜祭武圣人关二爷之外，

还有很多亮点值得你去观赏。

用餐：

午餐

晚餐自理

住宿：

洛阳



乘车前往中国第一古刹参观，世界著名伽蓝-【白马寺】，

作为国际化程度最高的寺院，白马寺可谓名副其实的"天

下第一寺"。

后前往洛阳夜景天花板——隋唐洛阳城（外观打卡）：

它是盛唐的心脏、神都的脊梁。这里的每一寸土地，都见

证过万国来朝的盛世威仪。夜景非常好看。

8 月 24 日
老君山一日

酒店内享用早餐，早餐后，办理退房，开启今日参观活动。

https://baike.so.com/doc/5583064-5795653.html


乘车前往【老君山】老君山景区相传是道教始祖李耳（老

子）的归隐修炼之地，北魏时在山中建庙纪念，后来被封

为“天下名山”，历来香火旺盛。山中树木茂盛，风景如

画，处处都能看到山泉。金秋时分，这里更是周边地区赏

红叶的不二之选。雨后的景区，云雾环绕在各个山峰中，

犹如天上仙境。

预计 16:30 活动结束，后乘车前往登封。

用餐：

午餐

晚餐

住宿：

登封

8 月 25 日

少林寺-返回合肥

早餐后，办理退房，开启今日活动：

乘车前往禅宗祖庭发源地—【少林寺】。少林寺位于中国

五岳之一的中岳嵩山少室山的密林之中,此地环境幽静,

森林茂密,适合佛教的传播，故取名为少林寺。它是中华

武术的魂、禅武合一的根，更是一座刻着忠诚、担当、坚

韧、团结的精神丰碑！

午餐后，乘车前往郑州东高铁站（车程约 1 小时），乘坐

高铁返回温馨的家。结束 4 日愉快之旅！

用餐：

午餐



参考班次：G3109 郑州东-合肥 15:47 19:10

或 G3178 郑州东-合肥 15:56 19:24

参考人均

按 95 人核算：(如人数变动,需重新核算)

成人 2640 元/位

6 周岁以下(高铁票免费）:240 元/位（含大巴费/导服费/保险）

14 周岁以下（高铁票半价）：1960 元/位

费用包含

1、合肥-洛阳-郑州东-合肥 往返高铁（按二等座核实）；

2、当地全程 54 座用车（按人数匹配车辆，保证一人一座）*2 辆；

3、行程内酒店住宿（按标间核实，可根据要求变动，6 周岁以下儿

童不占床）；

4、酒店内早餐，5 顿正餐（水席按 80 元/位安排，其余 4 顿餐按 40

元/位安排)；

5、行程内景点大门票（含老君山一索+二索、龙门石窟耳麦+往返电

瓶车、白马寺往返电瓶车、少林寺往返电瓶车+耳麦、洛八办讲解 3

位）；

6、当地全程导游服务（含食宿补贴）*2 位；

7、旅行社责任险+旅游意外险。

服务标准

1、按 8 月 22 日-25 日，95 位核算，如日期和人数调整则费用调整；

2、用车、圆桌等资源尚未预留，价格以实际申请为准；

3、如单人入住，请补房差；

4、如出行人数减少，需要补足车费的均摊费用；正餐按 10 人/桌安

排，如人数调整可以调整餐标；



参考酒店：

洛阳华阳广场国际大饭店 2015 年装修 携程网评五钻

推荐理由：位于洛阳市涧西区辽宁路，周边有长申国际、王

府井百货、丹尼斯等大型商超。

5、不含当地个人消费项目，参考价格请以当地运营商公布为准。



登封中州国际少林大饭店 2023 年开业 携程网评五钻

推荐理由：隐于嵩山脚下，嵌于少室与太室山脉之间，以少

林禅宗文化为主题的综合型高端度假酒店。
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