

游客健康承诺书
旅游者：                     ，等    人，报名参加了旅行社组织的 西藏 旅游团，定于【    】年【   】月【   】日出发，【    】年【    】月【    】日返回，行程共计：     日     晚。对于行程中的注意事项旅行社工作人员已如实详尽地向旅游者告知，旅游者完全理解，特向旅行社郑重承诺如下：
1、 旅游者知悉自已的身体状况，适合参加此次旅游；旅游者能够完成旅游全部行程并按期返程。
2、 如旅游者未按旅行社要求如实告知身体是否健康的相关情况，旅游者愿意承担因此而产生的必要责任以及发生的必要费用，同时愿意承担给旅行社造成的损害赔偿责任。
3、 [bookmark: _GoBack]在旅游过程中，如有相应景点或相应活动是禁止特殊人群（儿童、老年人、心脏病、高血压、孕妇等不适宜参加此活动的人群）参加的，旅游者自愿放弃参加的权利并不要求旅行社退还任何费用；对特殊人群（儿童、老年人、心脏病、高血压、孕妇等不适宜参加此活动的人群）参加有限制的，如高血压高压最高160，吃药可控制到正常范围内，旅游者遵守相关制度，若因旅游者坚持参加所发生的必要责任由旅游者承担。在旅游过程中，如果旅游者由于身体不适或其他原因导致旅游者不能全部完成旅游行程，或需旅行社协助提前返程，旅游者同意承担必要责任以及发生的必要费用，并要求旅行社退还余下未参与旅游费用。（由于身体原因造成返程，所有费用包含（车费，吃住，医疗）由保险公司承担）。
4、 老年人注意事项:(重点保存)
1) 老年人出游需带上常备用药。尤其是老年慢性病患者,除了带日常服用的药物外，还须准备一些特殊的
急救用药。
2) 老年人出门应注意感冒。气候变化无常,时风时雨。外出时要备足衣服,携带雨具，鞋袜大小合适，不
宜坐阴冷潮湿的石地上，防止雨淋，登山下坡切勿迎风而立，避免受凉致病。在出游时如遇雨受凉，到家后可用生姜、葱头加红糖适量，用水煎热服，以驱风散寒。睡前用热水洗脚，睡时脚部适度垫高，以促进足部血液循环，尽快消除疲劳。
3) 莫忘携带手杖。手杖是老年人的“第三条腿”,因此,高龄老人外出旅游时宜带手杖。
4) 防止意外。行动宜谨慎小心,坐车、乘船、登山均需精心安排,最好有人照料、随行。出游时，老人应
尽量避免走陡峭的小道,不要独自攀登山林石壁，以免发生意外。
5) 注意过敏。有过敏史的老年人,要尽量回避有花之处,也可事先口服朴尔敏等抗过敏药，以防花粉过敏。
6) 注意防寒保暖。春天气候多变,反复无常,乍暖还寒,容易引起流感等呼吸道传染病。因此应备足备齐衣
物、用品等，以防不测。
7) 防止旧病复发。异地春游时,易发生过敏性疾病和“水土不服”症等，应重视预防。平时需要用药治疗
者，不可擅自停用，否则，可导致旧病复发，病情加重或恶化。
8) 注意饮食卫生。出游时，要适当增加营养。对各地的美味佳肴、风味小吃等应以品尝为主次不宜吃得
过多，更不能暴饮暴食，以免引起消化不良等。还要注意饮食卫生，不吃不洁生冷食物，防止病毒性肝炎、痢疾、伤寒等肠道传染病经口而入。
9) 防晕动症。晕车、晕船、晕机是最常见的晕动症,空腹、过饱、疲劳及睡眠不足都是常见的诱因，要注
意避免。轻微的晕动症，闭目休息或卧床后即可消除。反应较明显的可在旅行前半小时口服晕海宁、眩晕停或地西洋。如果发生晕动症，而又无药物治疗时，可针刺或按摩内关穴、足三里穴。
10) 不要过度疲劳。美好的夏季、秀丽的山河,常使人流连忘返,马不停蹄地连续观赏。这样极易出现过度
疲劳。如果出现乏力、多汗、头晕、眼花、心悸等症状时，应尽早休息，不可勉强坚持，患有心血管病的老年人，更应加强自我监管。
11) 以上承诺内容均是旅游者的真实意思表示。对于本函的各项条款，旅行社工作人员已充分告之并解释
了相关内容，旅游者已阅读并完全理解各项条款的含义。若发生纠纷，以本承诺函中旅游者的承诺为准。
特此承诺!                
游客签字：                                   旅行社签章：   
签署日期：                                   签署日期：
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