康硒大地、长寿之乡——石台醉山野康养游
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 目的地介绍：
石台县隶属于安徽省池州市，位于安徽省南部、皖南山区西部，介于旅游胜地黄山与佛教圣地九华山之间。总面积1403平方公里，人口11.09万。 石台县历史悠久，原名石埭，因秋浦河上游有三大巨石壅塞犹如埭堰而得名。1965年易名石台，现辖15个乡镇，县城驻七里镇。石台县山水秀丽，境内层峦叠嶂，清溪洄流，绿萌覆盖，是一个天然的绿色宝库，充满无穷的神韵和魅力。是国家级以森林生态系统为主的综合自然保护区。石台县物产丰富，境内土壤肥沃，气候温和，雨量充沛。
石台县地处皖南国际旅游文化示范区的核心，享有“中国原生态最美山乡”的美誉。先后被授予“国家首批生态经济示范区”、“国家重点生态功能区”、“全国休闲农业与乡村旅游示范县”、“全国平安建设先进县”、“中国天然氧吧”、“中国最美生态休闲旅游名县”、“全国生态文明建设示范县”、“长三角自驾游热门十强城市” 、“养生宜居县”等称号。



石台醉山野康养6日游
 秒懂行程：
	日程
	行 程 安 排

	


D1
	


出发地-石台
	
 06:30-07:00   乘车前往中国森林旅游城市——池州
 07:00-09:30   经德上高速，打卡【池州长江大桥】
 09:30-11:30   漫步【池州杏花村文化旅游区】
 12:00-13:00   享用中餐（餐费自理或导游推荐用餐）
 14:00-16:30   前往康养农家乐办理入住，下午【自由活动】
 17:30-        晚餐后，棋牌娱乐，卡拉OK.....

	


D2
	


石台康养
	 07:00-07:30   早餐
 08:00-11:00   自愿自费【醉山野】旅行社购票享多次入园
 11:30-12:30   享用中餐
 12:30-14:30   午休
 15:00-16:30   漫步醉山野美好乡村【缘溪村】
 17:30-        晚餐后，棋牌娱乐，卡拉OK.....



	


D3
	


石台
	 07:00-07:30   早餐
 08:00-11:00   自愿自费【慈云古洞】
 11:30-12:30   享用中餐
 12:30-14:30   午休
 15:00-16:30   下午【自由活动】晚餐后，棋牌娱乐，卡拉OK.....






	


D4
	


石台
	 07:00-07:30   早餐
 08:00-11:00   自愿自费【醉山野】旅行社购票享多次入园
 11:30-12:30   享用中餐
 12:30-14:30   午休
 15:00-16:30   下午【自由活动】晚餐后，棋牌娱乐，卡拉OK.....




	

D5
	

石台
	 07:00-07:30   早餐
 08:00-11:00   自行前往【石台茶城】【硒会客厅】【农贸市场】
 11:30-12:30   享用中餐
 12:30-14:30   午休
 15:00-16:30   下午【自由活动】晚餐后，棋牌娱乐，卡拉OK.....

 17:30-        晚餐后，棋牌娱乐，卡拉OK.....


	

D6
	

石台-出发地
	 08:00-08:30   酒店早餐，退房
 08:30-10:00   酒店周边【自由活动】
 11:30-12:30   享用中餐等候大巴车接驾  
 14:00-        结束愉快的石台之旅，乘车返回！




 详细行程：
 第一天：合肥-池州-石台           餐：晚           住：醉山野景区农家乐 
早上指定地点规定时间集合，乘坐巴士经过德上高速前往中国森林旅游城市——池州，
▲途径【池州长江大桥】池州长江大桥结合池州佛珠文化特色，在桥塔外表设装饰钢珠，整体造型生动，在花瓶型主塔的基础上融入佛手、佛珠、佛光的概念，塔柱犹如合十的双手，钢横梁外包琉璃黄色钢球如佛珠，集束呈放射状的拉索寓意佛光，整体造型生动，实现了桥梁与美学、人文的融合统一。
▲漫步【池州杏花村文化旅游区】（赠送景点，园区面积大，内容丰富，建议乘坐电瓶车或观光小火）主要景点：红墙照壁、问酒驿、白蒲荷风、百杏园、焕园、窥园。杏花村文化旅游区体现十里烟村一色红，村花村酒两共幽的田园风光，让您体验到山水农耕、江南村落、传统民俗和盛唐诗酒四大文化。
[image: IMG_256][image: 微信图片_20180621074303][image: 1682216458589]
▲行程结束后乘车前往中国原生态最美山乡——天然氧吧石台；
▲中餐后【餐费自理或导游推荐用餐】前往康养酒店办理入住，下午【自由活动】
▲晚餐后可在民宿门口打太极拳，跳广场舞，亦可彩虹公路竞走，随意闲逛……

 第二天：石台牯牛降+新农村       餐：早中晚        住：醉山野景区农家乐 
清晨在安静的大山村中醒来，鸟语花香，芳香四溢，开启清晨的美好一天！
▲早餐后，自愿自费【醉山野-黄崖大峡谷】（在本地康养期间，旅行社购票可凭身份证可无限次数进入景区游览）这里是一处“藏”在大山里的“世外桃源”，不止有满眼皆是郁郁葱葱的绿，更有飞流直下的瀑，清澈见底的水，古色古韵的桥，还有更多的惊喜等待着你来找寻……登高望远，漫步山峰叠峦，见怪石嶙峋，翻山、悦己，亲近自然、与草木对话、与山水共情。
[image: 微信图片_20230208115026][image: 微信图片_20200327184523][image: IMG_264]
▲享用中餐，中餐后民宿内休息！
▲下午漫步醉山野周边的自然村落【美好乡村--缘溪村】感受当地淳朴的民风民俗。亦可与同伴在民宿闲聊，整理上午游玩的美照！或在打酒店扑克牌、打麻将、下棋、唱卡拉OK、景区周边写生！
[image: 118276665109107032][image: 奔流急（优秀奖）作者：桂永生 ][image: 微信图片_20200508110815]
▲晚餐后可在民宿门口打太极拳，跳广场舞，亦可彩虹公路竞走，随意闲逛……

 第三天：慈云古洞+自由活动      餐：早中晚        住：醉山野景区农家乐 
清晨在安静的大山村中醒来，鸟语花香，芳香四溢，开启清晨的美好一天！
▲早餐后，上午自愿自费【慈云古洞】洞内景观集中，钟乳累累，景水相连，步步有景，清秀俊美，并有地下河从洞内蜿蜒而出。该洞以佛教慈孝文化为主题。选用佛教佛陀酵母、西风和尚、目连救母、地藏菩萨等慈孝故事，利用洞内自然景观、人文塑景和洞外的生态旅游区为背景，结合现代LED灯效、电子、舞美等科技打造成为皖南第一个集观光、艺术教育、溶洞探险、地质科普为一体的慈孝主题幻境溶洞。
[image: 微信图片_20210611081920][image: 微信图片_20210611081855]
▲享用中餐，中餐后民宿内休息！
▲下午【自由活动】可与同伴在民宿闲聊，整理上午游玩的美照！亦可在打酒店扑克牌、打麻将、下棋、唱卡拉OK、景区周边写生！
▲晚餐后可在民宿门口打太极拳，跳广场舞，亦可彩虹公路竞走，随意闲逛……

 第四天：醉山野+自由活动        餐：早中晚       住：醉山野景区农家乐 
清晨在安静的大山村中醒来，鸟语花香，芳香四溢，开启清晨的美好一天！
▲早餐后，自愿自费【醉山野-黄崖大峡谷】（在本地康养期间，旅行社购票可凭身份证可无限次数进入景区游览）这里是一处“藏”在大山里的“世外桃源”，不止有满眼皆是郁郁葱葱的绿，更有飞流直下的瀑，清澈见底的水，古色古韵的桥，还有更多的惊喜等待着你来找寻……登高望远，漫步山峰叠峦，见怪石嶙峋，翻山、悦己，亲近自然、与草木对话、与山水共情。
[image: 627504664924384847][image: 617054669091060310][image: PuNtKCrmFO]

▲享用中餐，中餐后民宿内休息！
▲下午【自由活动】可与同伴在民宿闲聊，整理上午游玩的美照！亦可在打酒店扑克牌、打麻将、下棋、唱卡拉OK、景区周边写生！

 第五天：生态硒都会客厅+农贸市场    餐：早中晚    住：醉山野景区农家乐 
清晨在安静的大山村中醒来，鸟语花香，芳香四溢，开启清晨的美好一天！
▲早餐后，乘坐1路公交车前往石台茶城，打卡【中国生态硒都会客厅】位于石台汽车站旁，建筑面积约1200平方米。整个展厅分为“山乡石台 秋浦长歌、奇峰秀水 画里山乡、生态硒都 山乡新风”等5个版块，通过大型沙盘、硒产品展示窗、电子显示屏等向游客展示我县景区布局、生态环境、富硒土特产等内容。然后乘坐公交前往【石台农贸市场】选购自己心怡的农特产品。
[image: 1682298392309][image: 31055194da12ce2153596a5b1449297][image: 131ffc1d9b20ebe20619245c043f569]
▲行程结束后返回民宿酒店享用中餐，中餐后民宿内休息！
▲下午【自由活动】可与同伴在民宿闲聊，整理上午游玩的美照！亦可在打酒店扑克牌、打麻将、下棋、唱卡拉OK、景区周边写生！
▲晚餐后可在民宿门口打太极拳，跳广场舞，亦可彩虹公路竞走，随意闲逛……

 第六天：石台-出发地           餐：早中                   住：温馨的家 
清晨在安静的大山村中醒来，鸟语花香，芳香四溢，开启清晨的美好一天！
▲早餐后，整理行了退房！【请贵宾按照酒店老板要求的时间退房，避免耽误下一波客人的入住时间】上午酒店周边【自由活动】
▲中餐等候大巴车接驾【此线路是拼线，可能会出现等待，敬请谅解！】
▲行程结束后乘车返回合肥，结束愉快的石台牯牛降康养之旅！

（以上行程为游玩攻略 ，游玩时间及先后顺序仅供参考 ，无导游陪同 ，敬请知晓！ ）










 费用包含：
1、车费：根据成团人数安排相应的空调车，满足每人一正座；
2、住宿：醉山野周边民宿2-3人间4晚连住（含独立卫生间，热水，彩电，不提供自然单间，单房差敬请自理）酒店提倡低碳环保，请自带洗漱用品。山中住宿不含空调费用，如需开空调的游客需交钱10元/人/天给老板拿遥控器，不开则无需缴费。
3、用餐：5早10正餐【赠送餐不吃不退】游客也可自己购买食材付加工费让民宿老板加工
早餐：鸡蛋、稀饭、点心、小菜；
正餐：农家土菜,十人一桌，10菜1汤；不足10人菜数减少；
4、导游：满15人接送安排导游或工作人员服务，康养旅居期间无导游服务
5、保险：费用包含旅行社责任险

 费用不包含：
1、 景区门票和景区交通车【自愿自费】
杏花村文化旅游区景交40元
[bookmark: _GoBack]醉山野挂牌80元【60岁以下80元，60-65岁40元、65岁以上15元】旅行社办票可享多次入园
慈云古洞含景交90元【60岁以下90元，60-65岁50元、65岁以上15元】  自愿自理  
2、第一天的中餐自理（可自备干粮或让带团导游代订）、自由活动期间个人消费等
3、旅游意外险伤害保险（建议旅游者购买）
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